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RESUMO: O alcoolismo consiste no uso excessivo de alcool, no qual traz uma series de consequéncias
visto que é um problema que afeta o usuario, a familia e a sociedade podendo compreender entdo que a
assisténcia de enfermagem deve ser continua e abrangente. Deste modo o objetivo geral deste é discutir a
assisténcia de enfermagem na salde mental do familiar, e como especificidade, identificar o impacto que
0 uso abusivo de alcool pode acarretar na saude mental familiar, relacionando a importancia da
assisténcia do enfermeiro no tratamento do alcodlatra e familia. Utilizando um estudo exploratdrio com
abordagem qualitativa, cuja investigacdo foi feita através de revisdo bibliogréfica com artigos de 2011 a
2021 e fazendo uma andlise de dados através do método de categorizacdo. Com a anélise compreendemos
que a chave para um tratamento de forma efetiva é comunicacdo clara, a escuta qualificada e a educagdo
continua, realizada pelo profissional de enfermagem, juntamente com redes de apoio, que deverdo estar
aptas para promover a assisténcia em saude.

Palavras chaves: Alcoolismo; saide mental; familia; assisténcia do enfermeiro.

ABSTRACT: Alcoholism is the excessive use of alcohol, which brings a series of consequences, as it is
a problem that affects the user, the family and society, being able to understand that nursing care must be
continuous and comprehensive. Thus, the general objective of this is to discuss nursing care in the
family's mental health, and as a specificity, to identify the impact that the abusive use of alcohol can have
on the family's mental health, relating the importance of nursing care in the treatment of alcoholics and
family. Using an exploratory study with a qualitative approach, whose investigation was carried out
through a literature review with articles from 2011 to 2021 and making a data analysis through the
categorization method. With the analysis, we understand that the key to an effective treatment is clear
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communication, qualified listening and continuing education, carried out by the nursing professional,
together with support networks, which should be able to promote health care.

Key words: Alcoholism, mental health, family and nurse assistance.

1 INTRODUCAO

Sdo varias implicagdes individuais e sociais do consumo de alcool, além da
embriaguez, que é o resultado imediato e pode ser passageiro, pois 0 consumo abusivo €
responsavel por muitos Obitos e incapacidades, falta de produtividade no trabalhou
demissdo, violéncia familiar, crimes, afastamento da familia, isolamento social,
prejuizos financeiros, entre outros. Todos esses fatores, aliados a veracidade de
provocar grande dependéncia fisica e psiquica e ser das poucas substancias que causam
lesGes irreversiveis (Mello, 1981). O fato é que, na formacdo de uma familia
influenciam herancas genéticas, psiquicas, e o alcoolismo, visto como um problema
familiar é inserido neste contexto, no qual cada membro da familia participa, ao mesmo
tempo com sua individualidade e sua heranca de geracGes anteriores. (BRASIL, 2004).

Familia € o apice do individuo, é onde encontra conforto, amparo, lapida sua
esséncia pessoal, adota influencias em seus pais. Pode se compreender familia como
uma forma de abrigo, lugar onde o primeiro amor se concretiza. Familia representa a
unido o elo entre pessoas que possuem lagcos sanguineos, de convivéncia e baseados no
afeto (MENEZES,2020). Segundo a constituicao brasileira, a familia deve ser entendida
como o ndcleo no qual o ser humano é capaz de desenvolver todas as suas
potencialidades individuais, tendo em vista o principio da dignidade da pessoa humana.
Quando constituida a familia comeca a ser considerada uma instituicdo que lhe da a
responsabilidade do compromisso de criar e educar os filhos, mostrando a eles o que é
certo e errado. Hegel afirma em sua obra: “Tém os filhos o direito de ser alimentados e
educados pela fortuna coletiva da familia.” (HEGEL, 1997, p. 159).

Hegel (1997) cita a constituicdo da familia como o primeiro percurso para
fazer a sua construcdo sobre a eticidade. Toda familia possui e mantem um caréater
privado, cada uma toma as decisGes que sdo cabiveis para situacbes em que vivem,
administram seus conflitos e se preocupam com o bem-estar de cada um de seus

membros. Sendo assim quando um membro da familia estd “doente”, a familia toda
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adoece fisicamente ou mentalmente. Viver em um "ambiente alcoolista” pode afetar
negativamente os descendentes do usuério de alcool, levando assim o surgimento de
problemas familiares como desavencas, falta de credibilidade e desconfiangas séo
sentimentos despertados nas pessoas que ja passaram pela experiéncia de ter um
dependente e, quando hd um dependente na familia, todos adoecem.

Globalmente, estima-se que 237 milhdes de homens e 46 milhdes de mulheres
sofram com transtornos relacionados ao consumo de alcool, com maior prevaléncia
entre homens e mulheres. (BRASIL,2018). Poderiamos dizer que A.A., hoje, no Brasil,
estd composta predominantemente por homens (86%) com mais de 40 anos de idade
(85%), casados (62%). Alem disso os dados atualizados mostram que 0S USUArios
somente de alcool cadastrados no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS AD) da cidade de Lages-SC sdo 1129, porém que estdo em tratamento
séo 136 pessoas (CAPS AD, 2020).

Atualmente, o termo "alcoolismo™ vem sendo substituido por Sindrome de
Dependéncia do Alcool (SDAS), a qual se diferencia por ser entendida como um
processo no qual a pessoa ficaria gradualmente dependente do alcool, eliminando a
visdo dicotdbmica de "tudo ou nada" implicita no termo alcoolismo. Segundo o
Ministério da Salde € a dependéncia do individuo ao alcool, considerada doenga pela
Organizacdo Mundial da Saude, BRASIL(2021). O uso constante, descontrolado e
progressivo de bebidas alcodlicas pode comprometer seriamente o bom funcionamento
do organismo, levando a consequéncias irreversiveis. A pessoa dependente do alcool,
além de prejudicar a sua prépria vida, acaba

afetando a sua familia, amigos e colegas de trabalho, por mais que seja aceito
pela sociedade, o alcool oferece uma série de perigos tanto para quem o consome
quanto para as pessoas que estdo proximas. Grande parte dos acidentes de transito,
arruagas, comportamentos  antissociais, violéncia doméstica, ruptura de
relacionamentos, problemas no trabalho, como alteragbes na percepcdo, reacdo e
reflexos, aumentam a chance de acidentes de trabalho, provenientes do abuso de alcool.

A estratégia satde da familia, que tem o enfermeiro como um dos profissionais
habilitados ao atendimento preconiza como fundamento, tratar a familia em seu

territorio e também em sua moradia criando uma forma efetiva para prevencdo do
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alcoolismo, bem como a deteccdo precoce dos sinais do uso abusivo. O enfermeiro
sendo um dos profissionais de salde, precisa compreender a magnitude do problema e
estar preparado para auxiliar a comunidade em nivel de promocdo, prevencao e
reabilitacdo da saude, como estratégias e agdes utilizando a educacdo e motivacao
profissionais, estimulando também a participacdo da comunidade e familia.

A escolha do tema foi motivada por vivencias na minha infancia e juventude,
instigando a entender as motivagdes do abuso de alcool. O alcool por ser uma droga
licita faz parte do cotidiano de muitas familias podendo assim ocasionar diversos
transtornos.

Nesta perspectiva o tema abordado é de suma importancia, pois permite uma
visdo complexa e integra diante desse problema de salde e assim surgem as seguintes
questdes de problema: O alcoolismo pode afetar a saide mental da familia do usuario?
Qual o repercussao que pode causar no desenvolvimento do individuo e familia? Quais
intervencdes o enfermeiro pode realizar no tratamento do familiar e do alco6latra?

Constitui-se entdo objetivo geral desse trabalho que foi identificar o impacto
que o uso abusivo de alcool pode acarretar na saude mental familiar, relacionando a

importancia da assisténcia do enfermeiro no tratamento do familiar e do dependente.

2 METODOLOGIA

Para atingir o objetivo proposto na pesquisa, foi realizado um estudo
exploratorio com abordagem qualitativa, cuja investigacdo foi feita através de revisdo
bibliografica. As pesquisas exploratérias tém como principal finalidade desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagdo de problemas
mais precisos ou hipOteses pesquisaveis para estudos posteriores. Pesquisas
exploratdrias sdo desenvolvidas com o objetivo de proporcionar visdo geral, de tipo
aproximativo, acerca de determinado fato (Gil,1999).

Para Sampieri et al. (1991) os estudos exploratérios servem para aumentar o
grau de familiaridade com fendmenos relativamente desconhecidos, obter informacdes
sobre a possibilidade de levar adiante uma investigacdo mais completa sobre um

contexto particular da vida real e estabelecer prioridades para investigacdes posteriores,
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entre outras utilizagoes.

Segundo Richardson (1999), os estudos que tem como metodologia uma
analise qualitativa podem descrever a complexidade de determinado problema,
analisando a interacdo de certas varidveis, assim como compreender e classificar
processos dindmicos vivenciados por grupos sociais. O enfoque qualitativo caracteriza-
se pelo fato do pesquisador ser o instrumento-chave, o ambiente ser considerado fonte
direta dos dados e ndo requerer o uso de técnicas e métodos estatisticos (GODOQY,
1995). Também possui carater descritivo, cujo foco ndo consiste na abordagem, mas
sim no processo e seu significado, ou seja, o principal objetivo é a interpretacdo do
fendmeno objeto de estudo (SILVA; MENEZES, 2005).

Portanto o procedimento utilizado para coleta de dados foi uma pesquisa
bibliografica, que segundo Gil (199) é desenvolvida mediante material ja elaborado,
como livros e artigos cientificos. Cervo e Bervian (1983) definem pesquisa bibliografica
como a que explica um problema a partir de referéncias tedricas publicadas em
documentos.

A coleta de dados foi feita por meio de uma busca por artigos cientificos na
plataforma de pesquisa Google académico. Filtrando as pesquisas por idioma portugués
e por ano de 2014 até 2021. Para a selecdo foi avaliados o resumo dos artigos
verificando entdo a pertinéncia e relevancia deles para o presente estudo, que resultou
em aproximadamente 16.600 artigos, onde foram avaliados com a leitura integra e
selecionados 23 pesquisas para realizar a revisdo bibliogréafica e compor o trabalho,

sendo eles descritos na tabela 1, a seguir:

TABELA 1: ARTIGOS SELECIONADOS PARA COMPOR A ANALISE DESTE TRABALHO

REVISTA/ BASE ANO DE
AUTORES NOME DO ARTIGO DE DADOS PUBLICAQAO
. Alcoolismo e os danos causados no GOOGLE
CAIXETA.J; individuo, na familia e na sociedade ACADEMICO 2015
TAVARES, M.B; Alcool, alcoolismo e alcoolista: atitudes ENEF,\EFIQ:'\S@S?M
OLIVEIRA, N.F; dos enfermeiros da estratégia sadde da 2020
AMENDOLA, F; familia GOOGLE
T ACAEMICO
. Cuidados de enfermagem a pacientes REBES REVISTA
SILVA, AB; com dependéncia quimica BRASILEIRA DE 2015
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@“ ” g .
EDUCACAOE
SAUDE
MATOS, J.C; REVISTA
MENEZES, A.P; O cotidiano dos familiares de pacientes ELETRONICA 2015
ANDRADE,F.C.B; alcoolistas em tratamento GESTAO &
SOUSA, W.P; SAUDE
SOUZAM.S; Associacdes entre suporte familiar e GOOGLE 2008
BAPTISTA, M.N; saude mental ACADEMICO
PEREIRAV.C.L;
PIMENTE,L.F; Sofrimento psiquico em adolescentes que REVISTA DE
ESPINOLA,L.L; vivenciam alteracdo da dindmica familiar ENFERMAGEM 2015
AZEVEDO,E.B; em consequéncia do alcoolismo UERJ
FERREIRA, M.O;
PEREIRA,V.C.L Sofrimento psiquico em adolescentes REVEVISTA 2015
ANQRADE,F.A; associado ao alcoolismo familiar: ELETONICA DE
ESPINOLA,L.L; possiveis fatores de risco ENFERMAGEM
AZEVEDO,E.B;
NOGUEIRA J.A,;
FERREIRA, M.O;
GAULIO, M.AG; Alcoolismo: problema de satde publica GOOGLE 2015
ACADEMICO
FERRABOLI,C.R; Alcoolismo e dindmica familiar: CIENCIA 2015
GUIMARAES,AN; sentimentos manifestos CUIDADO E
KOLHS, M; SAUDE
GALLIK.S.B;
GUIMARAES,AN;
SCHNEIDER, J.F;
VALENTIM,O.S; Grupos de autoajuda: a percepcéo de REVISTA 2017
SANTOS, C; gravidade do alcoolismo, da saude fisica | PORTUGUESA DE
RIBEIRO, J.P; e mental ENFERMAGEM
DE SAUDE
MENTAL
LOVISON, R; Assisténcia de enfermagem a um EXPERIENCIA, 2011
NOTHAFT, S.C.S; paciente alcoolista aplicando a teoria do SANTA MARIA,
alcance de metas: relato de experiéncia UFSM
NASCIMENTO, L.T Relacionamento entre familiar e usuario TEXTO 2015
SOUZA, J; de alcool em tratamento em um centro de CONTEXTO
GAINO, L.V; atencdo psicossocial especializado ENFERMAGEM
SOUZA, G.T; Assisténcia de enfermagem direcionada GOOAGLE 2014
ao paciente alcoolista ACADEMICO
MENDES, L.C; Plano de intervencéo de redugdo do uso GOOGLE 2017
de bebida alcodlica na area de ACADEMICO

abrangéncia do programa salde da
familia santos reis em alfenas/minas
gerais
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COSTA, M.V.N; Assisténcia de enfermagem ao paciente GOOGLE 2015
alcoolista: uma reviséo integrativa ACADEMICO
BRITO, S.M.A; Complicagdes do alcoolismo na familia: GOOGLE 2016
intervencdes de enfermagem ACADEMICO
SANTOS, V.0; Esposas de alcoolistas: relagdes GOOGLE 2019
familiares e satide mental ACADEMICO
PINHEIRO, C.S.M; O cliente com sindrome de dependéncia GOOGLE 2015
alcodlica intervencdes de enfermagem de ACADEMICO
prevencéo da recaida mediadas por
técnicas expressivas
BEZERRA, V.B; Plano de intervencéo visando a reducédo GOOGLE 2019
do uso de &lcool e outras drogas e ACADEMICO
melhora da assisténcia a salide mental na
atencdo primaria
MANGUEIRA, S.O; Indicadores clinicos do diagnostico de REVISTA 2013
FERNANDES, A.F; enfermagem processos familiares ELETRONICA DE
PINHEIRO,A.K.B; disfuncionais em alcoolistas: reviséo ENFERMAGEM
LOPES, M.V.0; integrativa
CORDEIRO, S.P.A; Alcoolismo: Impactos na vida familiar 1. REVISTA 2021
SOUZA,L.L.G; ELETRONICA
SOARES,R.S.M.V; SAUDE MENTAL
FAGUNDES,L.C; ALCOOL E
SOARES,W.D; DROGAS
SILVAL.M; Assisténcia de Enfermagem ao REVISTA SAUDE 2016
SOUZA, M.H; Dependente Quimico: Uma Revisao EM FOCO
OLIVEIRAS.S; Integrativa
MAGAGCHAES,J.M;
SILVAMI.V, Impacto do alcoolismo na vida social e REVISA 2021
SOUZA,S.N.V; familiar
CARVALHO,C.R;

FONTE: AUTORA DA PESQUISA, 2021

A andlise de dados foi realizada por meio do metodo de categorizacdo que é
um procedimento de agrupar dados considerando parte comum existente entre elas. A
categorizacdo é portanto uma operagdo dos elementos de uma mensagem segundo
determinado critério, facilitando a analise de informacdo, devendo fundamenta-se em
uma definigéo precisa do problema, dos objetivos e dos elemento utilizados na analise.
Conforme OLABUENAGA e ISPIZUA(1989), o processo de categorizagdo deve ser
entendido em sua esséncia como um processo de reducdo da dados.

As categorias representam o resultado de um esforco de sintese de uma
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comunicacgéo, destacando neste processo seus aspectos mais importantes. Constituem as
categorias deste trabalho: 1.Aspectos gerais apresentados pelos usuérios de &lcool.
2.Impactos que o uso abusivo e alcool pode ocasionar na saude mental da familia; 3.
Assisténcia de enfermagem de forma efetiva no tratamento do usuario de alcool e

familia, sendo apresentados a seguir, no capitulo resultados e discuss&o.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo serdo apresentados os resultados da pesquisa, de acordo com as

categorias apresentadas na metodologia.

3.1 ASPECTOS GERAIS APRESENTADOS PELOS USUARIOS DE ALCOOL.

A bebida alcodlica sendo uma substancia licita, torna-se de facil acesso a
populacéo, criando uma falsa aceitacdo e sendo consumida socialmente por todos, em
virtude dessa facilidade na compra e consumo do alcool, pessoas acabam fazendo uso
continuo dessa substancia, transformando-se em pessoas com sindrome de dependéncia.
No Brasil vive-se uma cultura que naturaliza o consumo de bebidas alcodlicas, seja por
anancios publicitarios ou em festas de familia. O alcool é a droga psicoativa mais
utilizada pela humanidade segundo Martins et al (2005, p.27), talvez por essa aceitacao
que a sociedade consome essas bebidas em qualquer ambiente. A Sindrome de
dependéncia por uso de alcool consiste no uso excessivo dessa substancia, podendo ser
compreendido como vicio de ingestdo de bebidas alcodlicas, no qual consiste em uma

series de diagndsticos. Em relagéo ao alcool, Dimeff et al. (2002, p. 19) traz que:

O abuso do alcool é definido como o uso continuado de alcool apesar dos
problemas causados ou exacerbados por seu consumo, ou uso continuado de
alcool frente o desemprenho de atividades que podem ser perigosas se a
pessoa estiver intoxicada (por exemplo, dirigir intoxicado, cuidar de criancas,
etc.) O abuso de alcool ¢é essencialmente um padréo de ingestdo que resultou
em efeitos deletérios a salde, dificuldades sociais e/ou problemas legais.
(DIMEFF et al., 2002, p. 19).

As consequéncias da sindrome de dependéncia por uso de alcool sdo enumeras,

mas variam conforme o tempo, quantidade de bebida consumida e o estado fisico do
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individuo. A Sindrome de dependéncia por uso de &lcool é definido por um
agrupamento de sintomas comportamentais e fisicos, o0s quais podem incluir
abstinéncia, tolerancia e fissura. A fissura por alcool ¢ indicada por um desejo intenso
de beber, o qual torna dificil pensar em outras coisas e frequentemente resulta no inicio
do consumo (DSM-V, 2014).

A caracteristica essencial da intoxicacdo por alcool consiste na presenca de
alteracdes comportamentais ou psicologicas clinicamente significativas e problematicas,
como: comportamento sexual ou agressivo inadequado, humor instavel, julgamento
prejudicado e comprometimento no funcionamento social ou profissional que se
desenvolvem durante ou logo apds a ingestdo de alcool. E definida pela 10 edicio da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) que traz como classificacdo F-10- transtornos mentais e de comportamento
decorrentes do uso de &lcool, de tal forma focaremos o artigo no CID- 10 F10.2—
Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool- Sindrome de
dependéncia (DMS-V, 2014 pg 491).

Conforme SILVA, 2014 descreve em sua pesquisa o alcool pode provocar
diversos maleficios aos organismos tais como doencas hepaticas, hipertensdo arterial
(pressdo alta), problemas digestivos, deficiéncias nutricionais, fraqueza muscular e
Ossea, disfuncdo sexual, problemas endocrinos, cancer de boca, pancreas entre outros
Orgdos, além de ocasionar enormes danos cerebrais. GAULIO, 2015 coloca que as
consequéncias do consumo abusivo de alcool sdo mais comuns no sistema nervoso,
digestivo e aparelho cardiocirculatério. No sistema digestivo, acaba pode ocasionar falta
de apetite, cirrose hepatica e gastrite, favorecendo o surgimento de cancer se esofago e
gastrico. No sistema cardiovascular surge degeneracdo adiposa que pode ser tratada
com a abstinéncia e no sistema nervoso o usuario manifesta tremores, sono irregular e
transtornos psicorreativos perdendo assim o dominio de suas emogdes e desenvolvendo
ideias delirantes de perseguicdo, ciimes e desconfianca sem base real. Além das
consequéncia presentadas 0 uso exagerado de alcool desenvolve algumas deficiéncias
serias de vitamina B1, acido félico e vitamina A, podendo ser associada a hipoglicemia
(SOUZA, 2014). De tal forma pode-se vincular que as consequéncias do uso abusivo de

alcool, compromete diversas areas do corpo humano, deixando o individuo doente, e
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devastando também a satde do lar (ABREU,2015). Em decorréncia de alguns sintomas
psicoldgicos como irritabilidade, agressividade, prejuizo na compreensdo e alteracdo da
visdo de mundo, o individuo com Sindrome de dependéncia, tende a apresentar
dificuldade em seu relacionamento interpessoal (NASCIMENTO et.al,2015). A
Sindrome de dependéncia traz problemas ndo sé fisicos para a pessoa, mas acarreta
dificuldades financeiras, sociais e desestruturacdo da familia. O dinheiro gasto com o
alcool exposicdo a trabalhos mal remunerados, perda de oportunidades de trabalho e
gastos com a saude, desfalca o orcamento doméstico de um lar carente de recursos,
deixando a familia em uma situacéo de escassez financeira (ABREU,2015).

O transtorno relacionado ao uso de alcool acaba por modificar o contexto do
individuo no ambiente familiar, social, criando barreiras e podendo desestabilizar a

salde mental das pessoas com quem convive, além de prejudicar a sua prépria saude.

3.2 IMPACTOS QUE O USO ABUSIVO E ALCOOL PODE OCASIONAR NA
SAUDE MENTAL DA FAMILIA,;

No que diz respeito a familia, o uso de bebidas alcodlicas estd associado a
consequéncias negativas tanto ao usuario quando do seu companheiro e filhos, os danos
podem vir de diversas formas seja pela saude fisica e mental de seus membros, ou pela
salde financeira do lar. A satde mental no que diz respeito para a Organizacdo Mundial
de Saude (2000), é um estado que permite ao individuo aproveitamento total de suas
capacidades cognitivas, afetivas e relacionais, o enfrentamento de dificuldades na vida,
a contribuicdo para acGes em sociedade e producdo no trabalho. (SOUZA et.al, 2008).
Deste modo quando a saude mental encontra-se defasada, o individuo pode isolar se,
por vergonha da situacdo em que encontra-se ou buscando a compreensdo do que esta
acontecendo, perdendo o vinculo com a familia, amigos e sociedade.

A Sindrome de dependéncia é considerado doenca e atinge ndo somente o
individuo que possui transtorno relacionados ao uso de alcool, mas também as pessoas
que convivem com ele. Com a emersdo do ambiente familiar, surgem dificuldades a
seres enfrentadas, podendo ter um cotidiano cadtico, com inconsisténcias e fragilidades

nas relacdes afetivas, ocasionando assim um distanciamento familiar. A pessoa com
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transtorno relacionados ao uso de &lcool dentro do circulo familiar acaba gerando sérios
transtornos psicoldgicos, fisicos e morais para seus entes, ocasionando uma quebra de
confianca, afeto e ouso dizer apreco que seus filhos e esposa tem pelo individuo com
sindrome de dependéncia. Quando a familia vivencia a sindrome de dependéncia dentro
do lar, ocorre uma quebra e alteracdo nos papeis desenvolvidos no grupo familiar, ou
seja, quando a figura paterna € usuaria de alcool, deixa de ser o lider, atribuindo esse
papel a figura materna, ou até mesmo a filhos. Apesar do maior prejudicado pelo uso
excessivo de alcool ser o préprio dependente, a familia também é afetada pelo abuso da
bebida, passando todos seus membros a serem reféns da doenca (MATOS et al, 2015).

BRITO,2016 relata que o individuo quando doente dentro do ambiente
familiar, simultaneamente o lar torna-se patogénico, repercutindo diretamente ou
indiretamente sobre o restante dos membros. Ainda nessa linha de pensamento
SANTOS, 2019 discorre que: o abalo emocional e fisico que afeta as relagdes familiares
atingidas pela sindrome de dependéncia, onde os membros perdem o respeito pelo seu
membro, a sociedade passa a encara-lo de maneira preconceituosa e o proprio sujeito,
percebe-se fraco entregando-se ao vicio e tornando-se incapaz de cuidar de si e sua
familia.

A pessoa com sindrome de dependéncia ndo se reconhece como
doente/dependente, assim como sua familia também néo, pelo sofrimento vergonha e
até medo, acabam por ndo considerar a sindrome de dependéncia como doenca,
ocultando assim a situagdo e dificultando o tratamento e reintegracdo da pessoa na
sociedade (GOTO, et. al, 2013).

O colapso que o transtorno relacionados ao uso de alcool causa é imensuravel,
chegando ao ponto da familia, sociedade ou até mesmo o individuo buscar por ajuda,
tendo o primeiro contato muitas vezes com o enfermeiro que prestara atendimento e

cuidados necessarios.

3.3 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DO USUARIO DE
ALCOOL E FAMILIA.

A assisténcia de enfermagem prestada as pessoas com sindrome de
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dependéncia deve ser especifica e direcionada conforme o grau de necessidade e
comprometimento no organismo do individuo. E importante que os profissionais
tenham um bom conhecimento a respeito da comunicacdo para que consiga desenvolver
um vinculo de troca de informacdes, proporcionando uma anamnese, para obter-se um
diagnéstico de enfermagem correto e garantir um plano de cuidado eficaz
(SOUZA,2014). LOVISON, et.al, 2011 destaca que as teorias de enfermagem sdo de
suma importancia para compreender a complexidade e amplitude que as acfes dos
profissionais de salde podem desenvolver para com, efetividade promover a saude
integral tornando o paciente um sujeito ativo do processo salde doenca. A integralidade
envolve os cuidados preventivos como também os servi¢os de assisténcia, gestdo e
principalmente respeito ao sujeito e sua individualidade, oferecendo assim assisténcia a
todos os niveis de complexidade.

A pessoa usuaria de alcool e a familia tém a sua disposicao alguns pontos de
acolhimento, onde conseguem informacdes, atendimento e amparo, como o Centro de
Atencdo Psicossocial de alcool e outras drogas (CAPS AD), que presta atendimento
diario a pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas, criando assim uma
forma de tratamento ao paciente, juntamente com o apoio familia. Outro ponto de
atendimento € os Alcodlicos anénimos (AA), uma irmandade composta por homens e
mulheres que sofrem ou sofreram com a sindrome de dependéncia por uso de alcool e
por fim as unidades de saude (US), que € o ponto de entrada da comunidade, onde
conseguem consultas medicas medicamentos, vacinas e atendimento em geral
(BEZERRA,2019).

Segundo SOUZA, 2014 discorre que a assisténcia de enfermagem ao usuario
de alcool deve ser prestada através de uma unido entre todos os profissionais da equipe,
sendo necessario criar um ambiente acolhedor, estabelecendo relacionamento
interpessoal, disponibilizando atendimento integral e continuo, motivando o usuério a
estabelecer uma responsabilidade para a melhora da sua qualidade de vida em todos os
aspectos. O enfermeiro é o profissional que pode realiza 0 acompanhamento dos
sintomas da abstinéncia através de consultas subsequentes, prevenindo assim maiores
complicagdes e de forma humanizada promovendo a participagdo da familia no
processo de desintoxicagédo e prevencdo de recaida.
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Entende-se como assisténcia de enfermagem o rastreio do individuo com
transtorno por uso de &lcool, buscando formar vinculo entre o individuo e a equipe de
salde, mantendo a prevencdo e vigilancia tratando de forma integra os que apresentam
dependéncia juntamente com sua familia, contribuindo assim para a diminui¢do de
incidéncia e melhoraria na qualidade de vida da populagéo, comunidade e sociedade. A
pessoa com sindrome de dependéncia relacionados ao uso de alcool precisa de uma
series de cuidados, devido a isso € importante que haja um comprometimento integro
das esquipes multidisciplinares, compreendo gque essa doenca abrange aspectos sociais,
bioldgicos, psicolégicos e econdmicos, necessitando um bom vinculo terapéutico entre
os profissionais ampliando assim a reabilitacdo de forma mais rapida e eficaz, mantendo
a boa comunicacdo entre os profissionais, com trocas de informacdes, e criando um bom
vinculo familiar, pois futuramente a familia quem ajudara no tratamento de forma
continua e na reinser¢do do usuério na comunidade (SOUZA, 2014).

Quando por vez a pessoa com sindrome de dependéncia alcodlica tem a
necessidade de acompanhamento psicoldgico, o individuo sofre seérios problemas
comportamentais, sentimentais e emocionais. Também atravessa por um forte
desassossego familiar, social e profissional, tornando-se uma pessoa desequilibrada, ndo
atendendo mais suas responsabilidades. Neste sentido os profissionais devem estar
preparado para acolher os usuarios, desenvolvendo projetos terapéuticos e trabalhando
na assisténcia prestada ao individuo e familia. (GAULI10,2015).

As intervencOes primarias prestadas pelo enfermeiro em individuos com
sindrome de dependéncia de &lcool e seus familiares, de forma individual ou conjunta é
principalmente educativa. Uma das terapias utilizadas na recuperacdo € o
aconselhamento (terapia cognitiva) no qual presta concelhos diretos que promovam
reflexdes e mudancas de comportamento, desenvolvendo assim uma modificacdo de
crencas. Outro cuidado de enfermagem inclui orientacdo sendo fundamental, explicar
sobre o problema, consequéncias, solucdes, programas e meios de tratamentos
disponiveis na comunidade, valorizando a familia fazendo dela parte importante da
estratégia (MANGUEIRA etal, 2013). A assisténcia de enfermagem também ¢é
realizada através da avaliacéo e diagnostico do estado de saide do individuo e familia,

desenvolvendo assim um plano de cuidado terapéutico, incluindo reabilitacdo da salde,
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fisica, mental e social dos componentes(SILVA,2015).

O apoio oferecido pelo Centro de Atencdo Psicossocial- &lcool e outras drogas
(CAPS-ad) para usuario e também como assisténcia indireta aos familiares, € um
servico especifico para o cuidado, atencdo integral e continuada as pessoas com
necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outra drogas. Segundo GAULIO,
2015 o CAPS ad oferece atendimento a populacdo, realizando acompanhamento clinico,
desenvolvendo atividades de promoc¢édo a integracdo do individuo com sindrome de
dependéncia na comunidade e também a sua insercdo familiar e social. Essa rede de
cuidado conta com uma equipe minima composta por psiquiatra, enfermeiro e técnico
de enfermagem, terapeuta ocupacional, oficineiro, psicélogo, educador fisico, auxiliar
administrativo, higienizacdo e vigia, na qual realizam um planejamento de assisténcia
de forma holistica. O enfermeiro deve estar capacitado, para desenvolver estratégias que
compreendam a familia do adictos e definir assim o perfil de cada individuo para
conseguir oferecer tratamento individualizado (SILVA et.al, 2016).

A reabilitacdo compreende-se como a fase de desintoxicacdo, manutencdo da
abstinéncia e prevencao de recaidas, utilizando farmacos para o controle assim como
acOes terapéuticas de programas como CAPs ad e grupos de autoajuda, vinculados com
a assisténcia de enfermagem que visa o controle da satde do individuo assim como de

seus familiares, tratando-os de forma continua e integra.

4.CONSIDERACOES

Mediante ao exposto, podemos concluir que o alcoolismo desencadeia
maultiplos prejuizos ao usudario e a sua familia, repercutindo assim na comunidade. A
consequéncia do uso abusivo que a substancia promove sdo inimeras, prejudicando a
saude fisica, psicologica e social do individuo e abalando a estrutura familiar. O lar que
possui um alcoolatra acaba por perder seu elo entre os membros, tornando fragil as
relacbes e o convivio diario, fazendo com que a familia se isole da comunidade,
podendo desencadear transtornos metais nos individuos. A busca por ajuda muitas vezes
parece vergonhoso para uma familia que possui uma pessoa com sindrome de

dependéncia por uso de alcool, entdo é dever da atencdo primaria e outras rede de apoio
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primario, com seus profissionais, fazer uma busca qualificada por esses individuos,
trazendo-os para o tratamento precoce, prevenindo maiores problemas.

A Enfermagem juntamente com a equipe multidisciplinar tem um papel
importante na prevencdo, promocao e reabilitacdo da satde dos dependentes de alcool e
membros do seu lar, pois a assisténcia de enfermagem deve prestar uma ausculta
qualificada, com julgamento profissional, e com respeito em todas as etapas do cuidado.
E papel de o enfermeiro fazer a busca do usuério e familia, para criar um vinculo e
facilitar a reabilitacdo da saude, acolhendo assim de forma efetiva a todos e mostrando
como seré feito o cuidado no tratamento. Para que ocorra com efetividade esse processo
de tratamento os profissionais de salde necessitam ter conhecimento sobre o assunto,
saber como realizar com efetividade a reabilitacdo do dependente, desenvolver um elo
entre os individuos, e trazer a familia para auxiliar no cuidado do dependente.

A educacdo é uma das formas mais efetivas para garantir a prevencdo e a
reabilitacdo do alcoolismo, no tratamento ao usuério de &lcool a enfermagem
juntamente com a equipe multidisciplinar deve orientar sobre o processo de tratamento,
informando sobre a doenca, suas consequéncias, sobre a

forma de tratamento e os riscos e beneficios e de forma respeitosa apoiar a decisdo, escutar
0s medos e receios e acolher com empatia o usuério e a familia.

ApoOs a andlise dos artigos destaco que a assisténcia de enfermagem ao
individuo com sindrome de dependéncia alcodlica e familia deve ser composta por
comunicacgdo, escuta qualificada e uma educagdo continua, prestando todo o apoio
necessario e mantendo cuidado continuo nesse tipo de caso. Os profissionais de saude
devem estar cientes de que a pessoa com sindrome de dependéncia e a familia estardo
emocionalmente, fisicamente e socialmente abalados, entdo a assisténcia prestada deve
ser efetiva. As redes de apoio como CAPS ad, precisam estar preparas para atender ao
individuo com Sindrome de dependéncia alcodlica e seus familiares, tratando com
integridade suas necessidades, prestando assisténcia de prevencdo, promogdo e
reabilitacdo.

O desenvolvimento desse projeto ocorreu para ter-se uma visao holistica da
pessoas com sindrome de dependéncia e seu familiares, vinculando a importancia da

assisténcia eficaz de enfermagem na reabilitacdo do individuo e seu elo familiar/ social.
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