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RESUMO

Algumas evidéncias demonstram que criangas com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) podem apresentar comprometimentos nas funcdes executivas, que envolve
inibicdo de respostas, planejamento e flexibilidade cognitiva. Nesse sentido, torna-se
importante estratégias pedagogicas que possam favorecer o desenvolvimento e a
participagdo das criangas com TEA no contexto escolar, como a autorregulagdo da
aprendizagem. A autorregulacéo pode contribuir para o desempenho dos alunos com TEA
na realizacdo das tarefas escolares, pois implica o envolvimento ativo do aluno no seu
processo de aprendizagem, através de um modelo ciclico que perpassa pelas fases de
planejamento, execucéo e avaliagdo. A co-regulagdo apresenta-se como um suporte para
este processo autorregulatério, fornecendo apoio para o estudante, atraves dos colegas,
professores, ferramentas e recursos. Por isso, 0 objetivo deste artigo foi de verificar as
contribuicdes dos estudos nacionais e internacionais que contemplem a co-regulacédo para
o desenvolvimento de alunos com autismo. Foi realizada uma busca de estudos através
dos Periodicos Capes, que resultou em sete estudos, que tinham como enfoque a regulacéo
emocional das criangas com TEA, sendo que 0s papeis de agentes co-reguladores foram
cumpridos pelos pais das criangas, em sua maioria. Através desta revisdo, percebeu-se
que o suporte dos pais e da professora foram importantes para a regulacdo emocional dos
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participantes com TEA. Atenta-se para a necessidade de mais estudos que investiguem o
papel da co-regulacdo no contexto escolar, através dos professores, dos colegas e de

outros materiais, visando a melhora de outros comportamentos como interacdo e
participacdo das criancas com TEA.

Palavras-chave: Co-regulacdo. Transtorno do Espectro Autista. sala de aula.

ABSTRACT

Some evidence demonstrates that children with Autism Spectrum Disorder (ASD) may
have impaired executive function, which involves response inhibition, planning, and
cognitive flexibility. In this sense, it becomes important pedagogical strategies that can
favor the development and participation of children with ASD in the school context, such
as self-regulation of learning. Self-regulation can contribute to the performance of
students with ASD in the accomplishment of school tasks, as it implies the active
involvement of the student in their learning process, through a cyclical model that goes
through the planning, execution and evaluation phases. Co-regulation is presented as a
support for this self-regulatory process, providing support to the student through peers,
teachers, tools and resources. Therefore, the aim of this article was to verify the
contributions of national and international studies that contemplate co-regulation for the
development of students with autism. A search was conducted through the Capes
Periodicals, which resulted in seven studies that focused on the emotional regulation of
children with ASD, and the roles of co-regulatory agents were fulfilled by the majority of
the children's parents. Through this review, it was realized that the support of parents and
teacher were important for the emotional regulation of participants with ASD. Attention
is drawn to the need for further studies that investigate the role of co-regulation in the
school context, through teachers, peers and other materials, aiming at the improvement
of other behaviors such as interaction and participation of children with ASD.

Keywords: Co-regulation. Autistic Spectrum Disorder. classroom.

1. INTRODUCAO

No campo educacional, evidencia-se a importancia da autorregulacdo da
aprendizagem, pois implica que os sujeitos sejam ativos ao realizar as tarefas e atividades
escolares. A autorregulacdo é um processo intencional em que o individuo passa por
diferentes fases de forma ciclica, ao planejar, executar e avaliar seu préprio processo de
aprendizagem na tarefa (ZIMMERMAN, 2013.)

E possivel oferecer oportunidades no contexto escolar propicios a
autorregulacéo, & medida em que a crianca é desafiada a realizar escolhas, pensar no como
e por qué fazer determinada tarefa, utilizando-se de estratégias para resolver tais

situacOes. As habilidades de autorregulacdo podem ser desenvolvidas e aprendidas desde
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a infancia (4 a 6 anos) na escola, considerando a idade das criangas (SAIZ;
CARBONERO; ROMAN, 2014) para o ato de planejar, ter flexibilidade e atencdo na
resolucéo de tarefas.

Essas habilidades mentais podem mobilizar comportamentos de forma
intencional em funcdo do objetivo a ser alcancado, o aprendiz entdo transforma as
habilidades mentais em competéncias autorregulatorias que implica na consciéncia e
controle de suas acBGes. A maturidade e as oportunidades oferecidas no contexto social
sdo aspectos que devem ser considerados para o desenvolvimento de competéncias
autorregulatdrias, pois as criangas por volta de quatro anos apresentam potencialidades
para envolver-se em situacfes que exigem introspeccao e a conscientizacao de suas agoes
(MOREIRA; VEIGA SIMAO, 2019).

As criancas necessitam de oportunidades para realizar escolhas e tomar decisdes
em diferentes momentos na sala de aula, sendo que o professor necessita de um olhar para
0 desenvolvimento particular de cada uma, considerando seus diferentes ritmos e estilos
de aprendizagem. A atuacdo do professor é de suma importancia para orientar e estimular
as iniciativas e participacdo dos alunos (PISCALHO; VEIGA SIMAO, 2014). Desde a pré-
escola, estes podem ser desafiados na resolugéo de situagdes problema, ou seja, pensar e
agir sobre as possiveis alternativas que podem solucionar a situacdo apresentada.

E preciso assim que os professores ensinem de forma explicita quais as
estratégias que podem ser utilizadas. Isso ndo significa direcionar o tempo todo 0s passos
da tarefa a serem executados pelos alunos, mas propiciar oportunidades para que 0s
mesmos possam perceber diferentes caminhos, tendo possibilidade de escolher e decidir
suas proprias acdes em funcdo de objetivos que deseja alcancar (MOREIRA; VEIGA
SIMAO, 2019).

Schunk e Zimmerman (2007) destacam um modelo cognitivo e social para o
desenvolvimento de competéncias autorregulatorias que envolve a observacéo, emulacao,
autocontrole e autorregulagédo. Evidenciam que esse processo ocorre a partir das relagoes
estabelecidas com o meio social, sendo que 0s aspectos sociais sdo mais evidentes durante
observacdo e emulacdo, enquanto que o autocontrole e a autorregulagéo focalizam os

fatores internos do individuo que exerce influéncia no meio em que vive.
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Durante a observacao, o individuo percebe o comportamento do outro (familiar,
professor, colega de aula) verificando habilidades e estratégias desenvolvidas em
determinadas situaces ou ouvindo instrucdes verbais. Enquanto que na emulacdo o
individuo manifesta um comportamento semelhante ao modelo-referéncia, ou seja,
realiza determinada acio conforme suas observagdes. E importante diferenciar que o
aprendizado observacional envolve aquisi¢do de habilidades, enquanto que na emulagéo
inclui também a demonstracdo de habilidades pelo estudante (SCHUNK; ZIMMERMAN,
2007).

E importante ressaltar que as habilidades aprendidas por meio da observagéo e
emulacdo ndo sdo meras reproducdes de comportamentos, uma vez que o aluno tem a
possibilidade de ampliar seu repertorio simbolico e utiliza-lo em diferentes situacdes.
Além disso, o modelo como referéncia pode contribuir para que o aprendiz realize
tentativas na execucdo das tarefas, ampliando suas crencas de autoeficacia (SCHUNK;
ZIMMERMAN, 2007).

Quando o aluno utiliza determinada habilidade na realizacdo das tarefas de forma
mais independente ocorre o autocontrole. Esta habilidade torna-se internalizada, embora
ainda apresente semelhancas ao modelo-referéncia. A autorregulacdo ocorre quando o
individuo comeca a utilizar habilidades e estratégias em diferentes situacées, realizando
ajustes e considerando a influéncia de fatores pessoais e contextuais (SCHUNK;
ZIMMERMAN, 2007).

O ambiente interativo no contexto escolar € um meio promissor ao
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, pois as habilidades e estratégias utilizadas
na realizacdo das tarefas necessitam ser ensinadas e trabalhadas pelo professor. Isto
implica em possibilitar espacos para que 0s proprios colegas possam contribuir para a
aprendizagem de uns para com 0S outros.

Nesse contexto de interacdo, Hadwin e Oshige (2010) evidenciam a importancia
da co-regulagdo, como um suporte para o processo de autorregulacdo do individuo. Este
suporte pode ocorrer atraves de interagdes e trocas interpessoais entre um colega ou o
préprio professor, ou ainda a partir de recursos e ferramentas que auxilie o aluno a se

autorregular para realizar tarefas.

~906 ~



E importante que o professor conheca as especificidades dos alunos para
desenvolver estratégias pedagogicas no contexto escolar, implementando a co-regulagao
como uma forma de oferecer apoio no processo de autorregulacdo de cada estudante.
Através da interacdo, o aluno pode compartilhar experiéncias e ter 0s suportes necessarios
para organizar seus pensamentos e a¢0es podendo mobilizar comportamentos de forma
intencional para o alcance de objetivos.

Essa perspectiva de aprendizagem, destaca o envolvimento dos alunos na
realizacdo de tarefas, 0 que poderia ser promissor ao desenvolvimento de criangas com o
diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), considerando a tendéncia em
apresentar disfuncfes executivas referentes a inibicdo de respostas, planejamento e
flexibilidade cognitiva (CZERMAINSKI; BOSA; SALLES, 2013).0 TEA é um
transtorno do neurodesenvolvimento que apresenta uma diade de comprometimentos nas
areas de interacdo/comunicacdo e comportamento (DSM-5, 2014), sendo que essas
caracteristicas se diferenciam entre as crianc¢as quanto a intensidade das areas acometidas,
mesmo aquelas que se igualam quanto ao nivel de gravidade.

Vérios fatores podem contribuir para o desenvolvimento dessas funcées, entre
eles os estimulos oriundos do meio social em que o individuo esta inserido
(CZERMAINSKI; BOSA; SALLES, 2013), por isso a importancia de intervencdes que
possam desafiar os estudantes a desenvolverem habilidades e competéncias na realizacao
de tarefas escolares.

Diante disso, buscou-se verificar as contribuigdes dos estudos nacionais e
internacionais que contemplem a co-regulacdo para o desenvolvimento de alunos com

autismo no contexto escolar.

2. METODOLOGIA

A revisdo de literatura foi realizada através de busca eletronica de estudos nas
bases de dados: Google académico, Scielo e Periddicos Capes. As palavras utilizadas
variaram entre co-regulacdo, sala de aula e autismo ou TEA descrita em portugués e
inglés. Foram selecionados os estudos que estavam disponiveis na integra, cujo foco fosse
a co-regulacéo para o desenvolvimento de criangas com TEA, mantendo relacdo com o

campo da educacéo e psicologia. O ano e tipo de publicacdo nao foram limitados.
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3. RESULTADOS

Através dessa busca, foram encontrados sete artigos internacionais, publicados

entre 2010 e 2019. A Tabela 1 a seguir apresenta os estudos que foram encontrados com

a descricao dos titulos, autores, ano de publicacéo e tipo de estudo.

TiTULO AUTOR(ES)/ANO TIPO
The co-regulation of Emotions Beteen Mothers and GULSRUD; JAHROMI,
their children with Autism. KASARI, 2010.

Searching for pedagogical adaptations by exploring RAMA; KONTU, 2012.
teacher’s tacit Knowledge and interactional co- o
regulation in the education of pupils with autism <
Self- and Co-regulation of Anger and Fear in GUTTEMBERG et al., 2015. 5
Preschoolers with Autism Spectrum Disorders: The 2
Role of Maternal Parenting Style and Temperament =
The Relation between Severity of Autism and HOBSON et al., 2016. e
Caregiver-Child Interaction: a Study in the Context of E
Relationship Development Intervention 5
Emotion Regulation and Parent Co-regulation in TING; WEISS, 2017. O
children with Autism Spectrum Disorder g
Intrinsic and Extrinsic Predictors of Emotion Regulation | FENNING; BAKER; MOFFITT, |
in Children with Autism Spectrum Disorder 2018. <

A Cross-Sectional Examination of the Internalization of | BAKER; FENNING; MOFFITT,
Emotion Co-regulatory Support in Children with ASD 2019.

Tabela 1 — Caracterizagéo dos estudos encontrados. Fonte: Elaboardo pelas autoras, 2019.

O estudo de Gulsrud, Jahromi e Kasari (2010) tinha o proposito de trabalhar
estratégias envolvendo atencdo conjunta, habilidades de linguagem e engajamento entre
mée e filho durante a realizacdo de um jogo. Participaram 34 pares (mae e filho) através
de sessbes que foram gravadas, sendo analisadas a presenca ou nao de episodios de
angustia da crianca diante da co-regulacdo materna como: solicitar/ajudar, redimensionar
a atencédo da criancas, ignorar, conforto afetivo e vocal. Os resultados mostram que as
estratégias de regulagdo da emocdo tiveram um efeito positivo, de modo que a expressao
de negatividade das criangas perante as situacfes de angustia diminuiram, e as maes
sentiram-se mais motivadas.

As autoras Rama e Kontu (2012) tinham como objetivo encontrar adaptacoes
pedagogicas Uteis para o ensino de alunos com autismo, por isso, ressaltaram adaptacdes
pedagogicas visando a interagdo entre uma turma de seis criangas com autismo. A atuagao

da professora servia como co-regulacdo para direcionar acdes pedagogicas, estimulando
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a iniciativa dos alunos. A partir deste estudo, pode-se afirmar que as criangas com TEA
sdo capazes de interagir, através das relacbes entre professora e aluno com uma
construcdo de significados, o que implica no uso da co-regulacao.

Guttemberg et al. (2015) focalizaram seus estudos na relacdo entre o
temperamento materno e estilo parental. Envolveram-se 80 criangas, em idade pré-
escolar, com seus pais para formar dois grupos: um de criancas de desenvolvimento tipico
e outro de criangcas com TEA. Foi criado situacdes em que as criancgas poderiam ter medo
para avaliar a regulacdo da emocéo da crianca (exemplo: uso de mascaras, remocéo de
brinquedos) diante da presenca das mées ao realizarem brincadeiras, contato fisico e
conforto verbal. O estilo autoritario materno ajudou a criangca a se autorregular nas
situacbes de raiva e medo, mas ndo procurou estratégias de co-regulacdo diante das
situacOes de raiva. Os resultados indicam a importancia de um estilo parental materno
mais flexivel, oferendo apoio para a regulacdo emocional das criangas com TEA, pois 0
controle da mae limita o envolvimento das criangas em situacdes de interacao.

Para examinar as relacdes entre o nivel de gravidade de criancas com autismo e
a interacdo exercida por seus pais, 0s autores Hobson et al. (2016) realizaram um estudo
a partir de dois momentos (sem e com intervencdo), focando nas questdes sociais e
engajamento de criancas com TEA durante a interacdo com seus pais em uma clinica de
psicologia. A atuacdo dos pais envolvia contingéncia, contato afetivo e compartilhar
experiéncias para exercer a co-regulacdo no comportamento de seus filhos. Participaram
18 criangas, sendo que cada sessdo foi gravada e analisada a partir de escalas que
verificaram a qualidade geral do relacionamento estabelecido na diade pai e filho. Este
estudo, aponta que a gravidade do autismo esta correlacionada com essas medidas de co-
regulacao de pais e filhos, resultando interacdes sem qualidade.

Os autores Ting e Weiss (2017) salientam também a regulacdo da emocdo em
que os pais de criangas com TEA atuam como agentes que co-regulam as emocdes de
seus filhos. O estudo contemplou 51 pais e filhos que estavam em idade escolar e utilizou
métodos observacionais para verificar as estratégias utilizadas na regulacdo das emogdes.

Os autores relatam que o uso de estratégias de co-regulacdo sdo mais benéficas

para o desenvolvimento emocional da crianca do que ficar o tempo todo direcionando as
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acOes a serem realizadas pela crianga. O apoio encoraja a crianga a fazer tentativas e
persistir na tarefa.

Fenning, Baker e Moffitt (2018) ressaltam em seus estudos 0s aspectos
intrinsecos e extrinsecos que antecedem a regulacdo das emocdes. Participaram de testes
e de psicoterapia 46 familias (pais e filhos com TEA, de quatro a onze anos), cujo
proposito foi analisar a regulacdo emocional da crianga durante tarefas realizadas de
forma independente e com a co-regulacdo dos pais. Este estudo descreve que 0s
sintomas/gravidade do TEA possuem influéncia sob a regulacdo emocional da crianga em
todos os contextos, e que as criangas se encontram mais desreguladas quando estdo
sozinhas, do que em momentos que possuem o suporte da co-regulacdo dos pais.

Em um artigo posterior, esses autores também fizeram inferéncias sobre as
habilidades de regulacdo das criancas a qualidade do apoio regulatorio dos pais. Os pais
podem contribuir de diferentes formas, a partir de modelagens e ac¢Ges responsivas na
relacdo diadica com seus filhos, demonstrando que o suporte co-regulatorio dos pais pode
ser responsavel por determinados comportamentos que a crianca apresenta (BAKER;
FENNING; MOFFITT, 2019).

DISCUSSAO

Os respectivos estudos apontam a co-regulacdo como uma possibilidade positiva
para 0 desenvolvimento de criancas com autismo. A maioria desses estudos
demonstraram intervencdes envolvendo a atuacdo dos pais como 0 suporte necessario
para a regulacdo emocional dos filhos.

Destaca-se que diversas dificuldades que criangas com TEA podem apresentar
como inflexibilidade para mudancas de rotinas, interesse restrito, hiperssensibilidade ou
hipossensivilidade sensorial, poderia desencadear comportamentos que necessitariam
também de apoio e suporte para que possa regular suas acdes e comportamento. Apenas
0 estudo de Ramé e Kontu (2012) focalizaram esse tema no contexto de sala de aula,
evidenciando o papel da propria professora que orienta e direciona acbes para o
engajamento e interacdo das criangas com TEA.

Nota-se que o foco dos estudos estdo direcionados para area da psicologia, em
que o propdsito central foram as habilidades de criangcas com TEA para regulacdo

emocional. Percebe-se a importancia de promover espacos interativos entre pais e filhos,
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com demonstra¢des de apoio através do contato responsivo e afetivo, considerando que
as manifestacdes da crianca poderdo ocorrer ao longo do seu desenvolvimento (BAKER;
FENNING; MOFFITT, 2019).

Enfatiza-se que estas relagdes também foram oportunizadas na sala de aula,
contribuindo para o engajamento e participacdo das criangas com TEA em diversos
momentos como por exemplo na reunido da manh, que seria o tempo para realizar as
negociacdes e o compartilhamento das tarefas (RAMA; KONTU, 2012). Entretanto, se a
sala de aula fosse composta também por criancas tipicas, poderia ser uma possibilidade
de ampliar as relagdes da crianca com autismo, atraves de diferentes formas de interagir
e participar nos espagos sociais. Destaca-se a importancia da Educacéo Inclusiva como
oportunidade de aprender coletivamente, considerando as diferencas e subjetividades de
cada um (ROPOLLI, 2010).

E importante estimular as iniciativas das criangas com TEA, ensinando-as a usar
estratégias para a resolucéo de conflitos, adquirindo um comportamento de enfrentamento
diante das situacdes vivenciadas (TING, WEISS, 2017).

As criancas demonstraram-se mais seguras e confiantes, ao estabelecer uma
sintonia com 0s pais, pois as estratégias de co-regulacdo servem como um apoio também
diante de situacdes de angustia e medo (GULSRUD; JAHROMI; KASARI, 2010;
GUTTEMBER et al., 2015). O apoio contribui ndo somente para oferecer assisténcia,
mas estimular as iniciativas da crianca de pedir ajuda diante de suas proprias
necessidades. Percebeu-se que a co-regulacao € evidenciada nos estudos como um apoio

importante para o desenvolvimento de criangas com autismo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos demonstraram efeitos positivos do suporte dos pais/e da professora
para a regulacdo emocional das criangcas com TEA. Contudo, é necessario que mais
estudos investiguem o uso da co-regulacdo no ambiente inclusivo, explorando néo
somente a atuacdo da professora, como também os pares com desenvolvimento tipico e
recursos e materiais que podem favorecer a autonomia da criangca com TEA no espaco

escolar.
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O foco dos estudos encontrados na revisdo foi a regulacdo emocional, porém
outros comportamentos poderiam ser investigados, reconhecendo as dificuldades de
interacdo/ comunicacdo social que refletem muitas vezes na falta de participacdo e
engajamento do aluno com TEA nas tarefas escolares. A partir desta busca, percebe-se o
namero reduzido de estudos que abordam o tema de co-regulacdo para individuos com
TEA.
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